d
/M&f&f egeszseg

Eletmédprogram gyerekeknek

,Kovér kisgyerek voltam — kezdi
torténetét Bacskai Marta a Gon-
dolkodj Egészségesen! (GE!)
program megalmoddja és veze-
téje. — Szerencsémre Franciaor-
szagbakoltoztiink,
ahol egy holiszti-
kus szemléletti or-
vos homeopatias
modszerekkel és
teljes életmddval-
tassal segitett le-
fogynom. Sok
zOldséget,  gyii-
molcsot ettem, asvanyvizet it-
tam és rengeteget mozogtam.
Csaladi 9sszefogas nélkiil persze
mindez nem sikeriilt volna. Mar
akkor elhataroztam, hogy fel-
néttként segiteni fogok kis sors-
tarsaimon. A megvalositasra
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Bacskai Marta
a GE! program vezetéje

2006-ban kertlt sor. A GE!
program 8 témajat (biztonsag,
gyermeklélek, kornyezetvéde-
lem, mozgés, mtivel6dés, taplal-
kozas, testi egészség és toleran-
cia) a francia orvos modszere
nyoman, hazai szakértékkel ala-
kitottuk ki. Egyforma hangsulyt
fektetiink a testi és a lelki egész-
ségre. Célunk, hogy az évodape-
dagdgusok és a sziil6k is megis-
merjék és tudatosan valasszak
az ehhez vezet6 életmddot” -
magyardzza Marta.

Mara kozel 1700 oévoda allt
melléjilk, s6t, nemrégiben szé-

Minden sziil6 arra
vagyik, hogy gyerme-
ke testileg és lelkileg is
egészséges felnotté
valjon. Sokszor azon-
ban tanacstalan, ho-
gyan érheti ezt el.

A Gondolkodj Egész-
ségesen! Alapitvany
ebben probal segiteni.
Interaktiv rendezvé-
nyén mi is megtapasz-
talhattuk a mesék
jotékony hatdsat.

| Balazsy Panna irasa

kelyfoldi intézmények is csatla-
koztak a programhoz. Minden
évben tartanak egy orszagos,
s6t, most mar nemzetkozi na-
pot, ami legutobb a mesélés
fontossagara hivta fel a figyel-
met. Mi is ott jartunk.

Mese-jaték

Kerekes Valéria meséléskutato,
a Mesét Masként kezdeménye-
zés megalmoddja egy olyan tor-
ténetet valasztott erre a napra,
amely a jo és a rossz felismerését
és megkiilonboztetését segiti.
»Péal a szomorusagot, egyszinu-
séget, lehangoltsagot, mig Kék-
szemu a vidamsagot, sokszinti-
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séget és életigenlést testesiti meg
a torténetben — mondja Valéria.
- A mu kdzponti mozgatorugé-
ja a titok, amit Kékszemt ad at
barétjanak, Palnak. Ez nem mas,
mint a koriiléttiink és benniink
1évé vildg megfogalmazasanak
képessége. Ha meglatjuk a valto-
z4s lehet8ségét, és ezért l1épése-
ket is tesziink, akkor a sziirke-
ségbdl atléphetiink a szines vi-
lagba. A mesét kovetSen kozos
dramajatékok is segitik a felis-
meréseket. A mu érzelmi eleme-

Kerekes Valéria
meséléskutatd

inek (pl. a szomorusag, a vidam-
sag és a segitségnyujtas) jatékos
kiemelésével a felndttek és a gye-
rekek egytitt taldlhatjdk meg
a titokhoz vezet6 utat”

Minden j6, ha j6 a vége
Farkas Andrea b6 egy éve a GE!
program 6vondi teadélutanjan
talalkozott elészor a kezdemé-
nyezéssel és Kerekes Valival.
Azbta az 6vond tovabbképzése-
ken is részt vett, és mar az évo-
dédjukban is hasznalja a mese és
a dramapedagogia ujfajta Osz-
szekapcsolasat.

»A hétkoznapok apré-cseprd
problémainak felolddsara, meg-
nyugtatasra is kivalé a mese -
mondja Andi. — Egyszer a gyer-
mekem a bardtainak azt fiillen-
tette, hogy neki otthon megvan
a legdivatosabb csodajaték, ami-
re minden kortarsa vagyott. Az
egyik kisgyerek felj6tt hozzank,
és fény derillt a turpissagra.
Andris ettdl rosszul érezte ma-
gat, nem volt kedve jatszani sem.

Este fiirdés utan elmeséltem ne-
ki A szdlldst kéré réka cim( me-
sét, melyben a rdka folyamato-
san fiillent, majd a végén meg-
kapja  biintetését.  Sajnalta
a rokat, de azt mondta, kar volt
ennyit hazudnia”

»Szerencsés, ha a mesélés beépiil
a hétkoznapokba — magyarazza
Kerekes Valéria. - Akar fejbdl,
akar konyvbél tessziik, figyel-
junk a tartalomhuségre, vagyis
a mesében egymast kovetd ese-
mények ne valtozzanak, és a sza-
munkra szornytiséges fordula-
tok se maradjanak ki beldle.
Ezek ugyanis segithetnek, hogy
a gyermekek azo-
nosulhassanak a
rossz, sotét oldal-
lal is. Ha a félel-
metesnek vélt
részleteket elhagy-
juk, megfosztjuk a
gyermekeinket at-
tol, hogy felismer-
jék a két ellentétes oldal kiilonb-
ségét, és cselekedeteik stlyat”

Fejlesztés torténeteken at

A zene, a mese, a kézmiivesség,
a mozgas és a dramajaték nagy
hatassal lehet az ember fejl6dé-
sére, és Osszekovacsolja a ko-
z0sségeket. Az alkotas, az 6nki-
fejezés felszabadit és segiti a se-
bek begydgyulasat, a vagyak
kiélését vagy a meglévé képes-
ségek tovabbalakulasat.

»A mesélés szamos iranybdl ta-
mogatja a gyermekek kognitiv
és érzelmi fejl6dését — mondja
dr. Futé Judit gyermek- és ifju-
sagi klinikai szakpszichologus. —
Kérdezésre osztonozheti ket, a
valaszokon keresztiil pedig a vi-
lagrol vald tudasuk is novekszik.

LA meseélés
kerdezésre
Osztonozheti
a kicsiket,

a valaszo-
kon keresz-
tul pedig N6
a tudasuk

a vilagrol.”

Farkas Andrea
évond

CSALAD

Egy-egy torténet végighallgatasa
nyugalmat és koncentraciot igé-
nyel, ami a gyermekek aktiv fi-
gyelmi kapacitasat is noveli.
Gyakran el6fordul, hogy ujra és
Ujra ugyanazt a mesét kovetelik.
Feltételezhetjiik, hogy ilyenkor
aktudlisan fontos témat, esetleg
lelki problémat érint naluk. Is-
mételt meghallgatasa oldja ben-
niik az adott kérdéskor altal oko-
zott fesziiltséget”

Mi a boldogsag?

»Nemrég meghivtuk a csalado-
kat egy kozos mesedélutanra,
melynek témaja a boldogsag, f6-
kuszkérdései pedig a Kinek mit
jelent a boldogsdg? és Hol lehet
azt keresni? voltak - mondja
Farkas Andrea 6véné. - A Bol-
dog ember inge cim@i magyar
népmesét hallgattuk meg, majd
eljatszottuk a hozza tartozo dra-
majatékokat. Nagyon jo érzés
volt latni, ahogy a sziilék is at-
vették a torténet hangulatat,
egyltt jatszottak a gyerekeikkel.
Az Erintés ajdndék cimi jaték
pedig mindenkinek mosolyt
csalt az arcara. Ahogy a részt-
vevok megsimogattdk egymadst,
rgjottek, hogy bar mindenkinek
mast jelent a boldogsag, azért
észre kell venni az aprd 6romo-
ket is, mint példaul, hogy van fe-
dél a fejink folott, van mun-
kank, ennivalénk, és egyiitt le-
hetiink a szeretteinkkel.” |

Ahol még segitséget kaphatsz:
* www.gondolkodjegeszsegesen.hu
* www.avec.hu (AVEC Pszichoterapias

Intézet és Oktatasi Kbzpont)
* www.meseljmindennap.hu
* Www.meseutca.hu
* www.csodaceruza.hu
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