GYERMEKBALESETEK

2-7 éves gyermekek baleseti veszélyei és azok megeldzése

Jo tanacsok sziiloknek

A 2-4 éves gyermekek baleseti veszélyei és azok megelozése

Uj felfedezések!

A 2-4 éves kor kozotti gyermekek altalaban tele vannak élettel, vidamak és mozgékonyak; ugralnak, tancolnak,
futkosnak és felmasznak, amire csak lehet. Beszédkészségiik fejlett, és tobbnyire hatarozott sajat véleményiik
van. Minden sziil6 jél teszi, ha felkésziil erre az id6szakra, és amennyire lehet, cstkkenti a gyermekére leselked6
veszélyeket. Abban a lakasban jo lakni sziilének és gyereknek egyarant, ahol a gyermek biztonsagosan tud
jatszani, anélkil, hogy folyamatosan tiltanank neki, mit is tegyen.

A balesetek jelentik ebben a korban a legnagyobb veszélyt a gyermek egészsége szempontjabol!

A leesések leggyakrabban otthon és a jatszotéren fordulnak el6. Az utca, Uttest is kezd veszélyessé valni, ahogy
onalléan képesek hosszabb tavot is megtenni, illetve elérik az ajtd- vagy kapukilincset. A rendkiviil nagy
felfedezési kedv miatt a mérgezés és vizbefllas sem ritka.

Fontos azonban tudni, hogy a gyermekbalesetek megelozhetok!

A lakas és kornyéke, amiben a gyermek cseperedik, a felnSttek méretei szerint késziil. Amig a kicsik felndnek,
nekiink, felnGtteknek kell megdvni 6ket a kdrnyezet baleseti veszélyeitdl. Az elsddleges felelésség a gyermek
biztonsaga szempontjabdl mindig azon van, aki vigyaz a gyermekre. Ebben a korban az a legjobb, legegyszer(ibb
mindenkinek, ha olyan kérnyezetet teremtiink szamara, amiben biztonsaggal mozoghat, anélkiil, hogy kart tenne
a berendezésben és magaban.
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Emeletes agy

Minden gyerek vagyik emeletes agyra. Napkozben ezek az agyak gyakran atvaltoznak "maszokava", és balesetet
okoznak. Hogyan hidalhat6 at az a probléma, hogy helyet is megtakaritsunk, de sérlilés se essék?

J6, ha az emeletes agy kevéssé magas. Lehet6ség szerint tegyiink mellé vastagabb sz6nyeget vagy matracot a
foldre. Igy, ha a gyermek leesik, akkor sem sériil meg.

Ablakok, ajtok

Az ablakba felmaszni minden kicsi gyerek szamara nagyon izgalmas dolog. A gyermek ebben a korban nem tudja



még felmérni, hogy milyen veszélyes a magasban lévé6 ablak. A szlil6nek viszont tudnia kell! Ezért az ablakot
biztonsagosan régziteni kell - Ugy, hogy a gyermek ne nyithassa ki, illetve ne tarhassa ki akkorara, hogy kiesik
rajta. A masik alapvet6 szabaly: nyitott ablak mellett nem hagyjuk a gyermeket felligyelet nélkiil. Az erkélyen,
balkonon se hagyjunk kicsi gyermeket egy pillanatra se magara. Lehet6leg 110 cm-es magassagig ne legyen
Uvegezés az ajtokban. A gyermek barmikor belerohanhat.

Mérgezés

Minden orvossagot tartsunk bezarhatd kis szekrényben. Még a vitaminok és vastablettak is legyenek a gyermekek
szamara elérhetetlen helyen. Ezek is mérgezést okoznak, ha a gyermek sokat eszik belle. A kicsik szamara
kilonGsen a haztartasi szerek veszélyesek. A legtébb baleset a felhasznalas utan kovetkezik be, mikor a munka
befejeztével otthagyjuk a foldon a vegyszert. Hasznalat utan azonnal tegyiik el ezeket a veszélyes anyagokat zart
helyre. Némely orszagokban az illéolajok, mécsesek is okoznak mérgezést. A dohanyzas nem csak a cigarettazo
szamara veszélyes. A gyermekek nagy elGszeretettel csipegetik ki a csikkeket a hamutartdbol: ezért tartsuk a
dohanyt (cigarettat) elérhetetlen helyen, és tartsuk tisztan a hamutalat.

A novényvéddszereknek és rovarirtoknak szintén "lakat alatt" a helye. Ha gyermek van a kozelben, mikézben a
felnott ezekkel a szerekkel dolgozik, egy pillanatra se tévessze szem eldl, a készitménynek se forditson hatat. A
baj egy pillanat alatt bekovetkezhet. A legveszélyesebb altalanosan hasznalt haztartasi szer a lefolyotisztitd, amely
erGsen maro anyagot tartalmaz. A tomény mosogatdszer is igen artalmas. Olyan helyen tartsuk, hogy ne érhesse
el a gyermek.

Mérgezé névények
TObb szobandvény illetve kerti disznévény lehet mérgezo. Kiilondsen lgyeljink a szines, ehetd gylimolcsokre

hasonlitd bogyodsokra. (Honlapunkon (index.html), a gyermekek, mérgezé névények fejezetben errdl tobbet
olvashat, illetve képeken meg is tekintheti, melyek a leggyakrabban mérgezést okozd névények.)



Kiilsé kornyezet: udvar, jatszotér

A lakason kiviil, a szabadban igen sok baleset torténhet. A gyermek mozgékony, és ez jo. Arra kell tigyelni, hogy
olyan jatszoeszkozok, épitmények legyenek a jatszotéren, amelyek nem veszélyesek. Legyenek a hintak
rogzitettek, ha eltort rajtuk valami, azonnal meg kell javitani. Ne legyen rajtuk kiallé vasdarab, sz6g, torott
deszka, stb. Azok alatt az eszk6zok alatt, amelyrdl a gyermek leeshet, biztositani kell, hogy puhara essen. Ezt
megoldhatjuk vastag, laza szerkezet(i homokkal vagy fahanccsal, ami felfogja az titést.

A 2-4 éves gyermekkel mar sétalhatunk a nyilt utcan. Fontos, hogy fogjuk a kezliket.

A kézlekedés

Jegyezziik meg! Iskolas kor el6tt a gyermek nem elég nagy ahhoz, hogy egyediil kozlekedjen, atkeljen az
Uttesten. A kozuti kézlekedés UtvesztGiben a 2-4 éves gyermek nem tud elboldogulni: nem képes sem at-, sem
belatni a kozlekedés bonyolultsagat. A kicsi gyermek hirtelen felbukkanasa, kiszamithatatlan viselkedése a
gépkocsivezetok szamara is kiilon nehézséget jelent.




Kerékpar

Kezdjiik a haromkerek(vel: mar ezzel is szamtalan probléma lehet. Legyenek az alkatrészei, szélei lekerekitettek.
A kerekek pedig helyezkedjenek jé tavol egymastdl, hogy a gyermek ne boruljon fel a jarm(ivel. Az utdbbi id6ben
gyakran el6fordul, hogy mar 3-4 éveseknek is kétkerek(it vesznek, amely kicsi pétkerekekkel van kitamasztva.
Nem is az egyensuly megtartasaval van tébbnyire a baj, hanem azzal, hogy a gyerekek elkezdenek ezekkel
"szaguldozni": a sebesség tul nagy a korukhoz képest. Ezért aztan gyakran belerohannak faba, keritésbe vagy
éppen eliitik a tarsukat. A gyermek 6-7 éves koraban képes kétkerek biciklivel biztonsagosan kozlekedni. A
bukésisak hasznalatara minél el6bb szoktassuk ra dket!

Fényvisszaverok

Latni és latszani, ez az alapszabaly. 16 lenne, ha minél tobb gyermek hordana olyan 6ltozéket, amelyen
fényvisszaver6 van. Ha a ruhdn nincs rajta gyarilag, tehetiink ra fényvisszaverd kit(iz6t is. Ezek az egyszer(
eszkozok megvédhetik a kritikus pillanatokban gyermekeinket: hiszen viszonylag kénny( kioktatni 6ket arra, hogy
vigyazzanak magukra - am a baleseti szituacidban ezeket az intelmeket nem biztos, hogy fel tudjak idézni. Ekkor
segithetnek a passziv védekezési eszkizok - pl. a fényvisszaverd is.

Kutyaharapas

Tobbnyire a gyermekek és kutyak baratsagban elvannak egymassal. Azért nem art az dvatossag: tanitsuk meg a
gyermeket, tartsa tiszteletben a kutyakat - értendé ez alatt: maradjon téliik tisztes tavolsagban, semmi esetre se
ingerelje Oket. A kutyak sokszor félreértik a gyermek kozeledését, és ennek igen sulyos kdvetkezménye lehet:
harapas az arcon, nyakon; esetenként skalpolas is lehet a jaték vége.

Viz

Ha valaki mar latott gyermeket viz koriil szaladgalni, jatszani, tudja, hogy a viznek nagyon nagy vonzereje van.
Legytink 6vatosak viz kornyékén, még akkor is, ha az sekély. A gyermek 10 cm-nél sekélyebb vizbe is bele bir
fulladni. Mindig maradjunk mellette, ha viz kérnyékén jatszik - lakason beliil és kiviil is. Ne engedjiik, hogy a 2 év
koriliek egyediil jatszanak a nagyobb gyerekekkel, testvéreikkel a vizben. Ha a kicsi az arcat vizbe teszi
(lenyomjak!), és mélyet lélegzik (sir, vagy nevet) - a tlideje megtelik vizzel, elvesztheti eszméletét, és nem tud
feljonni a viz folé.

A veszélyes kisebb vizeket fel kell télteni, vagy korbe kell keriteni.

Azok a kertek, amelyekben Uszémedence van, legyenek kérbekeritve, €s a kapujuk legyen zérva. Ha a
szomszédnak van Uszémedencéje, és nincs bekeritve - keritse koriil On az udvarat, a kisgyermek biztonsaga
érdekében.



Uszéévek és egyéb vizi eszkézok

Az 6vek, karuszok, Uszo jatékok hasznalata is csak felligyelet mellett biztonsagos. Az Gisz6 matracok hihetetlen
sebességgel tudnak elsodrddni: ne engedjlink gyereket egyediil matraccal bemenni a vizbe, legylnk veliik. A
vizben akkor is felligyeljik a kicsiket, ha mar tudnak Uszni. Csak 13-14 éves korukra tanulnak meg kellé
biztonsaggal Uszni.

Eletmentd mellény

Ha a gyermek vizparton jatszik, vagy csénakba, hajora szall vellink, adjunk ra életment6 mellényt. Fontos, hogy a
mellény jol felf(ijt legyen, és méretben illeszkedjen a gyermekre. Ha kimegylink a vizre, vetkOztessiik le a
gyereket, Ugy adjuk ra a mellényt - igy, ha bele is esik, nem olyan félelmetes a szamara.

Balesetek a falusi hazak kérnyékéen, gazdasagokban

A mezGgazdasagi gépekkel felszerelt gazdasag ma mar veszélyesség szempontjabol vetekszik az iparteriiletekkel.
Traktor, teherautd, vet6gép, permetez6, sok helyen a lakashoz kézeli gazdasagi udvarban all, a gyermekek
szamara konnyen elérhet6 helyen. A gazdasag - amely feln6ttek szamara munkatertilet, a kicsik szamara
jatszotér. Baleset leggyakrabban a 4 éves kor alatt kdvetkezik be. Kiilonosen figyelni kell azokra a gyerekekre,
akik csak latogatoba érkeznek a gazdasagba. A balesetek megel6zésére fedjlik le a gépek veszélyes - pl.: szlro-
vago alkatrészeit. Azokrdl a gépekrol, melyek hosszabb ideig hasznalaton kiviil vannak, jobb, ha levessziik a
kialld, elmozdithato, veszélyes részeket.



Figyeljink a gépjarmlivek és motor nélkuili tartozékok (utanfutdk) rogzitésére - nehogy maguktdl elinduljanak, ha
a gyermekek a kézellikben vannak.

Amennyiben gyermek van a csaladban legylink nagyon évatosak a gazdasagi gépek hasznalata soran, kiilondsen
akkor, mikor indulunk vagy érkeziink: a kicsi gyermeken kénnyen atgazolhatunk a nagy jarmivel. Kiilonésen
figyelni kell erre tolatas kozben. A gépeken kiviil a nagyobb test( haziallatok - tehén, 16 - is okozhatnak stlyos
sérlilést, ahogy a hazorz6 kutyak is.

A 4-7 éves gyermekek baleseti veszélyei és azok megelézése

Ahogy a gyermekek nének, egyre inkabb szeretnének bekapcsolddni a hazimunkaba: siitnek, féznek, takaritanak,
asnak, kapalnak: igazi szerszamokat vesznek a keziikbe. Hagyjuk, hogy probalkozzanak. Az eszkézhasznalat
kézben azonban legyen idénk arra is, hogy a veszélyekre felhivjuk a figyelmet - meg arra, hogyan kell a balesetet
megeldzni.

Ebben a korban a kicsik mar nemcsak a sajat hazuk kérnyékén mozognak, hanem attol tavolabbra is



elmerészkednek egyediil vagy jatszotarsaikkal. Hihetetlen(l aktivak, a mozgasuk jobban koordinalt, azonban a
sajat képességeiket, erejiiket nagyobbra értékelik, mint amilyen az valdjaban. A mozgas iranti vagyuk gyakran
veszélyes helyzetbe sodorja Oket. A veszélyek igen kiilonbozbek lehetnek falun és varosban. A sziil6 feladata,
hogy mérlegelje, jatszhat-e 6nalldan az utcan a gyermek. Amennyiben biztonsagosnak tartjuk a kérnyéket, akkor
is id6rol idoére tartsuk szemmel a kicsiket az utcan, jatszotéren.

Fontos, hogy tanitsuk meg arra, hogyan kell egy (j jatékkal ugy jatszani, hogy az ne jelentsen veszélyt sem a
sajat, sem tarsai szamra. Tanitsuk meg arra is, meddig mehetnek el - térben, idében. Amennyiben védbeszkoz
sziikséges a jatékhoz - szoktassuk ra annak hasznalatara.
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Ami nagyon fontos! Viselkedjlink gy, hogy az példaértéki legyen a gyermekiink szamara!

J6, ha a gyermekek érdekeit is figyelembe veszik Uj lakokornyezet épitése soran. A tervezok, kivitelezok az
elrendezésben, a felhasznalt anyagok tekintetében legyenek "gyermek-baratok". Kiilonésen érvényes ez a
kozlekedésre (egyiranyl utca, parkolas, esetleg forgalom- vagy sebességkorlatozas), parkok, jatszoterek
elkeritésére, a benniik 1év6 disznévényekre (mérgezé névények kerilendok!).

Utazas gépkocsiban

A gyermekek biztonsagi 6ve mindig legyen bekdtve autdban (ilve. J6, ha kisebbek ala magasitd parnat tesziink,
Ugy csatoljuk be a biztonsagi 6vet. Mutassunk is jé példat, és mindig kdssiik be magunkat!

Gorkorcsolya, gordeszka
Ezek a modern gorgds eszk6zok nagyon fel tudnak gyorsulni. A gyermekek szeretik a sebességet, ami érthetd.

Viszont a nagy lenddilet miatt kivanatos a védGeszkézok hasznalata is: a sisak mellett legyen a gyermekeken térd-
és konyokvéds, és nem art a keszty(d sem.



6-7 éves korara érik meg a gyermek arra, hogy biztonsagosan megtanuljon biciklizni. Ekkor is fontos, hogy a
kerékpar legyen megfelelé méretli szamara. (A kerékpar akkor jo, ha a laba az lésen Ulve leér a foldre.) A
kormany legyen altalanos, ebben a korban még nem kell versenykerékpar. Jobb a néi kerékpar (vagy kombi) -
hogy kénnyebben le- és fel tudjon szallni a gyermek. Igy kisebb a valdszinlisége, hogy hasi sériilés éri, ha elesik.
A nagyobb és puha fogantylk a kormanyon megakadalyozzak, hogy eséskor sulyosabb hasi (ités érje. Annak is

van jelent6sége, milyen fék van a biciklin. Ebben a korban még nem tudjak a kéziféket olyan jol hasznalni, mint a
labféket.

Kerékpar

Fontos, hogy a kornyék, ahol a gyermek kerékparozik, biztonsagos legyen. 12 éves koradig nem szabad a
forgalomba engedni, és az utan is csak akkor, ha atesett képzésen. A kerékpar még igy is elég veszélyes eszkdz,
sok a baleset. A legtdbb esés kovetkeztében jon létre, és ennek is lehet sulyos kdvetkezménye, nem csak az
autdval valo (itk6zésnek.

Ugy tiinik a statisztikai adatokbdl, hogy a 6-8 évesek, utana a 12-14 évesek azok, akik leggyakrabban sériilnek.
Legtobbszor a fej sériil. Az agy sériilését megel6zhetjik a sisak viselésével.

Kutyaharapas

A kutyak még ebben a korban is veszélyesek tudnak lenni, kiilondsen, ha a gyermek ingerli 6ket. Tanitsuk meg
ebben a tekintetben is a békés egymas mellett élés szabalyaira.
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Szabadban, jatszotéren

Sétaljunk korbe, nézziikk meg alaposan a szomszédsagban |év jatszotereket. Ellendrizzik, van-e laza homok vagy
hancs-illetve faforgacs azok alatt az eszk6zok alatt, amelyrdl a gyermek lepottyanhat. A homok illetve egyéb puha
felliletek vastagsaga lehetGleg 30 cm legyen.

Ellendrizziik azt is, nincsenek-e kialld, éles részek, szégek, repedések.

Ha azt tapasztalja, hogy a jatszdtér veszélyes, jelezze ezt a fenntarténak - ez tobbnyire az 6nkormanyzat. 2008-ig
minden jatszdétérnek olyannak kell lenni, amelyet az EU eldir.

Legylink kortiltekintGek a "természetes" kornyezetben 1évd jatszotereken is. Figyeljlink arra, nincsenek-e mérgezd
novények, melyeknek hasonlé a termésiik, mint az ehet6 gylimolcsoknek.

A homokozok nemcsak a fizikailag lehetnek veszélyesek, pl. éles széliik miatt, hanem fert6zés szempontjabdl is.
Kutyak, macskak urtilékébal fert6zé baktériumok, bélféregpeték kerlilhetnek a homokba. Bizonyos korban a
gyermekek eszik a homokot - de ha csak a kérmiik ala kerlilnek a szemmel lathatatlan kérokozdk, az is elég
ahhoz, hogy fert6zést okozzon.

Tiz
A nyilt lAng mindig veszélyes lehet. Tanitsuk meg a gyermeket arra, hogy "tisztelje" a tiizet. Tanitsuk meg tiizet

oltani. Ne hagyjuk, hogy gyufaval, dngyujtdval vagy gyertyaval jatszanak. Legyen feln6tt is az ilyen kord
gyermekkel, ha petardat vagy tlizijatékot miikédésbe hoznak.

Uvegezés

A gyermekek szertelensége miatt, a 110 cm-es magassag alatt 1évé livegezés még mindig veszélyes lehet. Ha
maod van ra, kerlljiik ezt a megoldast, vagy védjlik az ablakot raccsal, Givegvédo foliaval.

Viz, életmenté mellény

Viz kérnyékén hasznaljuk még ezeket az eszkdzoket, ugyanigy, mint az el6z6 korosztalynal. Az iskolakezdést
megel6z6 idszak idedlis a gyermek Uszasoktatdsara. Vannak gyermekek, akik nem akarnak Uszni: ket is vigyiik
a viz kozelébe, szoktassuk fokozatosan a kdzeghez. Mindig tartsuk 6ket szemmel a vizben, vizparton.

Sielés

Egyre tobb csalad siel itthon is, illetve a kérnyezd orszagokban. Amennyiben a gyermeknek kedve van hozza, elég
koran el lehet kezdeni az oktatast. Fontos, hogy a sieléshez hasznalt kellékek a kicsi koranak (méretének)
megfelel6ek legyenek.

A szlalomozas igen jo szdrakozas - azonban tudni kell, hogy harmincszor olyan veszélyes, mint a sielés sik vagy
kevéssé meredek terepen. Nagyon sUlyos traumakhoz, téréshez vezethet. Négy éves kora el6tt semmi esetre se
szlalomozzunk a gyermekkel.

A sielés megfelel6 oktatasa segit a baleset-megelézésben is. Ami soha nem nélkiilézhet6 sielés kozben, az a sisak.

Korcsolyazas

Szintén népszer( idénysport. A tanulas id6szakaban dhatatlanul sokat esik a gyermek. Hasznaljunk bukosisakot.
(A kerékparos sisak éppen megfelels erre a célra is.)

Kozlekedés

A legnagyobb veszélyt ebben a korban mar a kozlekedés jelenti. A négyéves gyermeknek nem szabad még
egyedil kozlekednie ott, ahol gépjarmlivek is jarnak. A kicsi "éles" helyzetben kdnnyen elfelejti, amit tanult. A
kozlekedés elsajatitasa hosszabb idGt vesz igénybe. Mutassuk meg gyerekeinknek, melyik Ut a legbiztonsagosabb
a barataikhoz, a jatszétérre vagy az iskolaba. De soha ne hagyjuk, hogy egyedil menjen olyan Utvonalon, ami
keresztezi az Uttestet, amig nem éri el az iskolas kort.



Tanitsuk meg a gyermeket arra, hogy a kozlekedés nem jaték, az ottani szabalyokat tiszteletben kell tartani.
Lehetbleg adjunk ra olyan ruhazatot (kit(izét), mely visszaveri a fényt.

Ne feledjiik!

A gyermekiink kicsi, nem latszik ki az autdk és sévények mogiil - ahogy maga sem lat at rajtuk.

Nem képes a kozlekedést teljesen atlatni - csak részleteket Iat beldle, ami nem elegend6 ahhoz, hogy jol
eligazodjon benne.

Még nem azonositja be pontosan a hang alapjan, honnét jon az autd.

Nem tudja a tavolsagot és a sebességet jél megbecsiilni.

Nem lehetlink biztosak abban, hogy a kicsi mindig helyesen kel at az Gttesten, ha egyediil kozlekedik - még akkor
sem, ha ezt "helyesen" teszi, akkor, amikor felnétt figyeli.

Amikor mar ismeri, mit jelent a "jobb és bal" -t akkor is id6ben telik, amig ezt a kbzlekedésben is alkalmazni
tudja.

Vigyazzunk rajuk! Amig sziikséges, fogjuk a keziket!

Késziilt a "BARN OG SIKKERHEIT" c. norvég kiadvany alapjan. Ezdton koszénjiik meg
a szerzoknek, hogy az anyagot ingyen rendelkezésiinkre bocsatottak.
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