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& myermnekek spészzégi dllapotardl 52010 haeai & nemzetkozi felmérésel azr mutatjak, hogy
emyre Lobb cefszsépielonul @6 gyermek (85 feindtr) ven. A kildnboré bulegségek,
Jnéphetegségek” ankszor 2z egénzzégtelen életmadra vesctheldek vissza, Ma mdr a2 onvosok
&5 psrichoiogusok tibbstge 15 Ogy gendolja, hogy @ megeldzées, illetve sz spészzegre valo
neveltel picl gyermekkorban kell elkezdeni. Tapasztzlat, hogy a: emberek fogikonyak az
spésratp megdrzesdvel kaposolalos lanacsokra, meg 15 fogadjdk arokat, 85 a késabbiekben
mg Labbet akarnak tudni errdl a terdletral.

Ezérl lELluk seiksdpesnck egy alyan program kidolgozisat, amaly mar az dovod2s évek alat
gtrgtatdst nyvijt &2 gvermekskrek,  szileiknck,  csalddjubnak,  illetve az
cvadapedzpogusoknak. Moeggydzddésunk, hogy & testi-lelki egészseg 85 annzk megirzése a
l=gnapyohb kinrs 3 viligon, s korai gyermekkorban kell meglanitani o gyermekcket s
cralidjukat az egészzdpes életmadra - ceort dolgozivk ki o Gondolked] Egészsépesen!
Programuot.

Epgszsepfcdk

& Program induldsaknr, 2006 szeptemberében 35.000 darzh Egasrséefsdkotl juttzttunk el
kizal 300 dvodaba, 2007-t6l kezdve pedig minden dvben 55000 darab Eplsesdpdsdk kerift
Ripsalasra hazink osszes megyesrékhelyén, RBudapesten, wvalamint nepyvarasokban es
hatranyos helyzetld teleplléseken, Gzszesen kizel L0630 dvoddbon, Lz azt jelenti, hogy a
Program 0 owes midkédése alatt tobl, ming 300000 Egészségsdk kerilt kinszzasra
nrazagazerte 300.000 csalad szamare.

4 coomag tartalmanak celja az epesizeges Eletmod es fejlodes megalapozazs. A
kirnyezetbarat anyzpodl kezoill tornacsdkban clhelyeeiere kerdl cgy seakmai siereezelek
altal tartalmilag clendrzott, prakiikus, gyakorlatias, kdzel 100 oldalas kizdviny, amely segit
pligarodni az epészzeépas életmad szertedpzzd témaiban. 2011-ben ismet 00000 példanyban
adiuk ki o Gondolkod] Lpdszségesen! Kiadwaryt. Fmellatt helyet kaptak zz spesraspes
dletrnddra, helyes taplilkazisra, higiénidra felhivd kiadvanyok és termekek is a Zsakban
(peldaul pyermek fogksfe &5 fogkrém, pepirzschkendd] - mintegy  alditdmasriva,
kéceelughatdvd thve o szakmai kiadwiny tartaimas.
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A Zsakok Ftadasat immaron harmadszor orszipos esemeny is kissrte: 2 harmadik Drsragos
Gondolkodj Egcszsépesen! Map 20110 novembor 25-6n. Eren 2 napon s Zzadkok 3tada:za
mellett 2 Program dital jovasolt forgatdkanyy alapidn minden dvoda meptarthatla sajdl
Gondalkodj Epészzepasen! Mapjat, 5 az Le&0 dvodiban ecyszerre meszéltak, késriterfek

pyarnélessalatal a kicsik, vagy jatszottok drdmajdiekokat.

Sudszpeszti sajtotajékoztetonk a Fdvarosi Gyakorld Ovoddbon sjlolt dr. Bakonyi Anna
pedagdeial szokertd,  Kerskes  Waléria  meséléskuitatd,  Gelencsérng  Tamdsi marta
zeneterapauts vezetdsével, s sz owvisok reszveleldével., Magy Grominkre olyan ismert
seomclyvisteek is velink epydtt mescitek, jatszottak, mint Geszti PEter, vagy Pasziory Dora,

& hatdron tdlrdl, Erdélybdl virludlizan csallakosolt hozink 60 sedkelylGldi ovoda s, akik
s2intén ajdnlott forgatdkonywunk alapjan rartotiak aznap sajat Gondalkod] Fgasrségesen!
Mzpot.

Rendervenyek

Par a Program  induldsskor fonlosnak Larlobluk, hopy o os:0l6k &5 oz ovondk 2
mindennapjaikban is tudatos, egésssdges Sletmddra neveljiek o gyermekeket 5 ne csak az
EpészzepZsak kiosztaszzkor legyven pdr map erejéig kiemelten fomtos témz = testi-lelki
ppésseg, Fvkozheni rendervényeink mind-mind ezt @ ¢élt hivatotiak megtestesitenl, azaz
praktikus, kezzeliaghata s=pitsegst, tippeket, (2] modszersket bemucaini kispysrmekes
s2aldk ds dvodapedagigusck sedomdra cgyardnl,

Millenaris 2dld Tiara?okni bérlet

A Millendriz 20l TaraZokni bérletének vendépldtdjakint tovabbra is havi gy alkalommal
jAtzzik, meszel, énskel, tincol, drémajatékazik velink egylitt 250-300 dvodas. 20711-hen thvali
fdpek s2okdsoival, hagyomdmvaival, j@tdkeival ismerkedtink dramajatékok, kézmidveskedas,
zen= es tanc sesitsgpevel 2 kicsikkel. Calunk, hagy jatékosan oktassunk, neveljunk, nyissuk ki
g pyermekekel a owildgrs o2 2 drdmapedapdgia, illebve @ mese sszkbzeivel segitsiink
reldolgneni ar arelr élmenyeket.

"Gyermekethezietes Maskent'

& francia Rondieelle alapitvdnytdl elnpert timogatdsnak kosronketden 2011 navemberdben
kerekazztzl-beszeélgaléseket szorvezlink, shol 2 gyermekélkezielés lerlietének szakartdit,
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drintettjeit &5 mindacon seoreplGit invilduk kézds beszélgeteézra, akiknzk rahatisz, illetve
rzlatasa vam az dvadasok intézmeényes taplalkezdsdra,

A beszélgetéseken részt vattek az OETI képviseldi, az intezményes étkezreténsel fopllkosd
cépok wezetdh, dvodai ¢ bélesddei clelmezésvezetdk, dvodapedzgdpusak, dietetikus
szakerick &5 nlyan Sdesanyak, akik igyekemnek pyermekeiket tudatosan newelni.

CAlunk ar walt a hesrelgetés-sarpzattal, hogy epy (o hanpulatd fdromel teremlsink, ahal a
kiillénkGzd teriletsk képwizeldi le tudnak Tini zpy zsmtalhoz, 5 mepgastthatjak epymdssal
tapasrtalataikat, kolcsonosen tdgnithatidk epymds lBtdkorét, s csctleg olyan s:empontokra
tudjzk Felhivni & thbbi erintait figyelmet, melvkkel nivekedhet a7 esély, hogy egy mindl
komplexebb  szemléletben  waldsulhasson meg gyermekeink, a jowvd nemzedskénsk
etkerretese.

& Deszélgetézek Bzlizsy Panna Ojsdgird-mdsorvezetd wezetéséwvel, LUgrai-Magy Tunde
pasrtrablogper-dvodaveretd résaveételével zajlottak, s nemasak vardzslatos zekel, hanem a
gyermeketkezteteshan jol hesznosithatd konyhai forsélyokas = kaptzk  Otravaldul &
résztwevdk.

& vissiajelzteek slapjan dgy vweljik, van lEtjoposultzéga kezdeményezésinknsk, 5 terveink
szerint a tAmat itt nem hagyjuk magara. 2012 folvamdn abyan formdban lervezeik lovabb
vinmi azt, amely a mindennapokban jal hasznosithato segitsézeel Al majd az Srintetiek mells.

-

Quindl teadélutinak

2010 junudrjaban inditottuk el Budapesten dvandi teadéluténjainkat.

& havi rendzzersszégl rendezveény célia a GEl Program &5 az avondk kéedtti kapczalat
elnclyilése, s: ovondk pgymds kizti tapasrtalatainak ceeréje, a4 ciopartlitogatdsok
elfésegitése, 3 0 gyvakorlatok meposeldsa cgymassal. Szeretneénk, ha az ezt mi is mep
Ludnank czinalni!* szemlélet egyre szélesshb kirben elterjedne oz dvodopedazdsusok
kiréhen {is} — hiszen sakszor nem a péneaen, hanem 2 kezdemeényezd- &5 szarverdkészségen,
illztve & lelkesedésen mulik egy-egy projekt megvalosulisa, sikere.

Frogramunk - & témajaval kapcsolatosan beszélpetink vicken az alkalmakon gyakorlati
kdrdésokrdl, valamint fontosnak tartjuk az dvodak dnmenedrselésire wald praklikak
megosztisat iz, & nem uielsdsorban szandékaink szurinl o kikapesolddis ez & kizdszégepités

Larlalmaz faormaja iz minden egyes alkalmunk &7 itt résrtvevd dvodapedapdguzok szimara.
Buzditunk az Gtler vidéken vald megvaldsitizdra folyamatosan  keressik a vallalkozo kedwd

tvudapedagogusokal videken, akik szarnyaik ala veszik a kezdeményerést gz megszemnveik a
mzguk varoziban, megyéieben a rendeaveényt.
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Mesélj! J3tssz! Alkoss! blog

A7 favaszan inditottuk 2l honlapenkon “Messlj! Jatssz! Alkass!' néven Dasrmiiveszeti
blopunkat, mely terveink seerint két Svet dlel majd 4t & blog négy s2akdrtd sepitsdadivel
negy teruletet dlel fel ar dssrmifvészeti fejlezziés jegyeben, szaz a mase, 7 22ne, a bahazas,
illetve 3 kézmivesség fejlesztd srerepere ipyekssik ravildgitani  elsSsorban nern clmekheti,
harsem sokkal inkabb pyakerlati szemponthicl

& blog célja megszolitzni az ovodapedagdgusokal ceyresad, illelve oz ovoddskord gyermok
szhleit, nagysaileil, = szdamubra koenkrdt foglalkozdsvizlatokat, stieteket adni a “hogvan?’-nal
kapcsalatosan,  iHletwe  a  kizgyermeket newveld  zzildknek, cszlidoknak otthan s

megvaldsithatd, kEnnven megtanulheto, kivikelesheld gyakodatekat raslaloi.

Szakmai Map (2011, [inlus 6.}

2011 mérciusaban elindilotl seakerldi blogunk (hdeséljl 13tssz] alkass] blogh clsd, ‘Mosdt
ndaskent’ hickkjanak eredményeit s sikerat s2erettuk volma megosztani az ovodspedapa-
zusokkal jimius eloji konforencidgnkon, melyie ae orsedp epdse Llerdlelérdl minlegy BO
résatvevd driezett.

Or. Bakonyi Anra pedagdgial s2akértd, Dr, Tutd Judit klinikai srakpsricholdpus, valamint a
‘Meser Masként’ mddszer kidolgozdja, Kerekes Valéria mezelézkutatd déleldtti eldadisait
délutan  kiscsoporbos, gyakorlati mdhelymunkak kovetiék, ahol 2 mddszert Ghesben
probalhatta ki minden rézzovewd padzgogus.

& vissrajelzések, & & rendezveny sikere [amtin epyertelmd, hopy j=lentds srakmai igény van
hzsonld egésznapos konferencidkrz 3 pedagtzus zzakma részérd] — szandékaink szarint
minden tovdbbe témdboz, blokkhoz kaposoldddon igvekszonk hasonld gyakorlulios, a
mindennapokbzn jol hesznilhatd tudést zdo rendezvényekkel folytatni 2 sorozatot.

Erdély — Szakmai Nap {2011. oktdber]

2011 okigbereben Erdélyben, 3eekelyudvarbelyven tartoliunk szakmszi napot az ottani
legrapyobl dveda, a Ficinka Ovada meghlvdsdra, Szokértdink ezdttal is Do Bukonyi Anna
pedazoziai szakerta, Dr. Fuid Judit kiinikai szakpszicholozus, Kerehes Waléria mesalaskurzta,
valarminl Gelepcsérne Tamdsi Marla senelerapeuta voltak, Ezdllal is a deéleldtl folyaman
elfadazokat tartotiak syekerdink, majd délutin Yisceoportos, pyakarzti mihelymunkak

falvtzk. Az epész mapos szzkmai rendezvényl rendkivil nagy érdeklades Geezie, hizzen

1 r
] s BT I | jI | %~
= J ol
(o, Berrt A2 A Adsnnd Jaaod
v 1 Ry | ! oA
= - ! 4 o b B
3 R Lot S LI e L - "~ il = 5
g I':;'r riruinlod| s |
A a1 £ -
Alapitwiny
S L T e . 3 B Gpreseti] = :'., .
AL (Rt e ER R B oy B Ta Ll B e LOS] Teidaeney [drsaf Ao 1.
VN AlapitvErly EREENE L IR Y
1'I 1y s IR TR A T T I ENET
e g Al :
. i



i
N~

5 o ¥
v s ey

-

Hargitz magye mintegy 60 ovodapedagdgusa vell rajta réort, 5 3 rendervény nagy elismereést
wallalt ki erdélyi szakmai korakhen is.

Meglijult honlap

Homlapurk, mely o www, pondnikodjegesrsepesenhu cimen taldlhatg meg, 2011 folyamén
ismét mepdjuic széndékaink szerint mag vilagosabb £ dtldthatdbls et o szerkerete, illetve
uj rovalokkal [PLA Dleg, Programijaink] éx funkeidkkzl baviit tovabb.

Hirlavelink towabbra iz GE! Magsan néven &l tavibh, s kdrdlbeldl 1.650 Swodaval és
tibboeor kispyermekes sriilfvel tudjuk orszagszerte megosztani legfontosabb hircinket,

preményeinket iddrél-idore segitségdvel.

Fren esrkdrfkkel i szerstnénk eldsegiteni szOlgk s ovodapedagopusok egymds kazotti,
illewve veliink Larienod komraunikdodiat, valammt igyeaksziink tanacsot, gyakorlati segitseget
myljtani mingen felmerild kisgyermekes témaben.

tisszagzac

[lzy gondoljuk, hogy a Gondaolkodj Epdszsdereen! Progrom kilsd szakértdl tuddsdnak
segitségevel, illetve rendeevdnyvel dltxl abvan praktikus sepitaég fud lenni dvdncok éz zzdldk
szAmara is, amely valdban dwoddzkord gyermekeink epészseaes folndlbe wdidsdban segit,

testi gz lelki értelemben egyardnt.
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KEzhasznisdni jolenlds 1 szamo melldsile slatisztikai szamijsl:
18126800 9295-4659-07
birdgsagl vegzis sTama:
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10230

Gondolkodj Egeszségesen Alapitvany
1051, Budapest, Jérsaf ARila utes 1.
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