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Gondolkodj Es6szs6s€sen! Alapitv6ny
Katzhaszndstsi beszimo16

2012.

A evermekek egds8dci elbpotir6l sz6l6 hazaias nemzetkdzi f€lmdr&ek azt mutarjrk, hogv

esyre tbbb ec€szsecteeniil €16 syermek (6s feln6tt) van. A kij dnbdz6 betess6geL

,,n,6pbetegsdg€k" sokszoraz egaszsagielen alelm6dra vez€thetdekvissza. Ma mijraz oryosok

6s pszichol6susok t0bbs6se is Usy gondolja, hogv a megel6z6st, ilewe az es€rsdsre val6

neveldst picigyerm€kkorban kell elk€zdeni. Tapasztalat, hoey az emberek fogakonvak az

es€s6€s nes6R6s€vel kapcsolatos laiecsokra, meg i5 rogadjijk azokat €s a kesdbbiekben

mEEtitbbatakarnaktudn etr6larerijletrdl.

Ez€rt 6ltuk szijks6gesnek egy olyan program kidolgoz6siit, amely m6r az dvodis 6vek alatt

,tnltatijst nyr:jt a gyerhekeknek, 5zoleiknek, csalidjuknak, lletve az

6vodapedagdgusoknak. Meggy6zdd6s0nk, ho8y a testi le ki €g€szs6g 6s annak ma86rdse a

4nagyobb kincs a viigon, s korai gvermekkorban k€ll meCtanitani a Cyermek€ket 6s

csal,djukat az eseszs€ses €letm6dra ez6't dosoxuk ki a Gondolkodi Ec6t,sdeesenL

Er6szsdrz56k

A ProCram induL6sakor, 2006 szeptember6ben 35.000 darab Eg6szs6gzsakot jutranhk el
kitzel 900 6vodiba, 2007-tdl kezdv€ pedie minden €vben 55.000 darab Egeszs€gzsek keriilt
kioszttsra hazrn[ 6s5z€s mesyesz€khely€n, sudapesten, valamint nacyvijrosokbai 6s

hijtrinyos helyzetii telepiil6seken, 6seesen k6zel 1.6s0 6!odiban. E, azt jelenti, hosy a

Program 7 6ves mijkitddse alatt t0bb, mint 355.000 Eg€szs€gzsak keriilt klos?tijya
orszSg5z€ne 3ss.000 csal6d szijm6ra.

A csomas tartalmdnak cdlja az es€szs€ses €lerm6d ir rejldd€s mesalapozesa. A
kdrnyezetbarit anVaBb6! kdsrij t tornazsiikban elhelyezdsre keriil e€y szakmai szeruezatek

iltaltartalmlag ellen6nbtt, praktikus, eyakorlatas, kijzel 100 oldalas kiadvenV, amely segit

eliSazodni az ecaszsa8es aletm6d szerteijcazii t€n6iban. 2012 ben Em6t 60.000 p6ldinvban

adtuk ki a Gondolkodj Es6szsfuesefl Kiadvii.t,t. Emelett helvet kaptak al es€rs€ces
6letmlidra, hely6 tijpliilkoziisra, hiCdniijra ielhiv6 kiadvanvok 6s term6kek is a Zsikban,

mintegv alit6masztva, kezzeltoehat6v6 rav€ a szakmai kladv6nv tartalmtt.
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A 2siikok dtadi5s,t immiron n€gledsz€r orez*os esemdny k kkile: a negyedik OBzigos

condolkodj E€6szs€ses€nl Nap 2012. november 30;n. Ezen a napon a zsdkok etadiisa

mellett a Proeram iiltal javasolt forgat6kdnyv alapjin minden 6voda meBtadhatta salAt

Gondolkodj Es6szs6sesen! Napj;i, s az 1.600 6vodiba. esyszere mesihek, k€szitenek

sliim<jlc$alatit a ki6ik, vaev i,tszottak dri5maiiitdkokat.

Budapesti 5ajt6t,jdkoztat{ink a Mill€nirkon zailott szakdrt6k, ism€rt emberek, illetve

majdnem 100 ovk .6szv€tel€vel. Esy mes€ rekordk'5dnettel hiltuk feL a nsyelmer idei

ijzenetiinkre, az *szefogisra, Ertakeinktoviibbadasd.a, a j6takony seeitasre: ugyanebben az

id.tben, novemb€r 30 6n reg€el 10 6rakor ugry.naz a mese hangzotl el a hozink csatlakou ott
6vodikban. Ezzel G szer€ttijk volna kazzel foshar6vd tenni, ho€y kicsk 6s nasyok

rjssz€toeiisinak hatalmas ereie van, ahocr,,an a GEI k0z6$6e G naslon erds.

a hatiiron tnlr6l, Erd€lvbdl virtu;lisan Gadakozott hozink immiron mesodik dvben

kijriilbelij 60 sz6k€lynjldi 6voda k, akik szint6n ajin ott forcat6k6nyviink alapjiin ra.tottak
azmp saj6t Gondol[odj Es€5z5€cesenl Napot,

8cdr4!!J!t

Mtr a Prq.am induldsakor fontosnak brrottuk, hogy a suijl6k 6s au 6von6k a

mindennapjaikban s tldatos, eg6szs6ges al€tm6dra nev€ljdk a By€rmek€ket €s n€ csak az

Esaesaczsek kioetiisakor qyen p6r nap erejaie kiemelten fontos t6ma a testi-lelki

eg6szsdg. fvkdzbeni rendezvonyeink mind-mind azt a cdlt hlvatottak megt€stesttenl, azaz

prakukus k6zelioehat6 s€€its6se! I ppekei, (r1j) m6de*ekel bemutatni kEyermekes
szijl6k 6s dvodapedas6eusok sziimara esvarilnt.

A Millen;ris zijld r'irazokni b6rlet6nek v€nd€sl;t6jak€nt 2012 tavaszen h hali eay

alkalommal ja6zott, mes6l €nek€lt, tiincolt, dr;majatdkozott velijnk eevott 2s0-300

6vodis. c€lunk, hogyjiilEkosan okta$uni! neveljiink, .tissuk kia syerm€keket a vilacra as a

driimapedag6gia, il etve a mese eszkdze vel segitsijnk le dol8ozni a, itdlt -6lmdnVeket

Millencrh ziild rrrazokni bErlEt

LElek a2 €telben bloe

A kor6bban mestartott, kdz6tkeztet6$elroclalkoz6 alkalnak roLr,tatisakent r'6tt l€tre L6lek

az 6telben'elnevezdsse easxro-hon apunk, ahol nem csak recepteket let az ovas6: nd8y

szak6rt6 blosseriink a clermekek otthoni as intEzmenves 6tkeztet6s6nek

ta



Mesili! litsz! Alkossl blos

2011 tavaszan nditottuk e honlapunkon 'Mes€ljl liitssz Alkossl' niven bsemnvdszeti

blog!nkat, mely2012 ben harmadik blokkliival, a bibbal, bi5bori5s!al folJitat6dott.

A bros n6gy szak6rr6 sesiisec€vel n6sy teriiletet dlel fel az dsszmfideeti fejlesztds

jegydbe., azaz a mese, a zene,a b;bozii, illetvea k6zmJvessdg f€jl€szt6 sz€rep-6re iglekszik

rli!iisitan -eGdsorban nem elmeeti, hanem sokkalinkebbsyakorlatiszemponib6l.

A blog c6!a negjz6litani az dvodapedae6gUsokat, illetve az 6vodiskonj ey€rmek tzii eil
nas)sz0 eit, s sz,mukra konkr6t loclalkor;sGnatokat, dtleteket adni 3 'hosvan?'nal
kap.solatosan, illetve a khgyermeket neveld szill6knek, csaladoknak othon is

meclal6sithat6,kbnnyenmeclan!lhat6,kivitel€zhet6svakonatokarmutatni.

relormleheids€cek6l, q€szs€ces €s tudatos trplalkozasl rok,sok kalakitesed, €cyear0,
mindennapokban is jdl hasznijlhat6 pGktikiikr6l nt

gondolrodlegersecesen hu/merlr Ft5r alro$/

A visralelzdte{ 5 a rende2!6ny sikere lijttiin esyartelmu, hosyjeent6s s,akmaiieany van

hasonl6 egasznapos konferencitkra a pedag6gus szakma rd5zerdl stnd6kaink sze.int a

jav6ben G rendneresenigyekstnk ha5on16 gyakorlat as, a mindennapokban t6lhasrn;lhald
rudest ad6 rendezv€nyekkel tolytatni a so.ozatot.

5!3!E3i-&d2Su.-ehdbe!2zl

2012 6sz€n kmdt orzdgos Szakmai Napot tartottunk a Milen6rkon, meyen csakn€m 100

bvodapedae{isus vett r6szt r€mank ezLlttaL a lehetsdggondoz;s, a szem6yis6s mdv€szer

esz[dzdkkeL val6 lejleszt€se volt. D6edit szak6rt6ink e]dadisat h3lsathattdk nec a
jplen dvdk, a ddluiini workhopokon ppdie azt tanu hatbk meg iet€kos torm;ban, hogyan

vlhetik be az 6vodal csoportba az egyes gyakorlatokat, a t€sti-lelk qdszsdg tamakdreit.

llsvsondoljuL hosy az 6vodapedasdsusok reileszt6se, reltrj tdse.endk'viilfontos teriilet€k,
hi5:en a mindenkoii6vodisok az 6 [ezeik alatt, az 6szem6lyesreriikben ndv€kszenek r€l

Erd€lv-szaknai Nao 12012, okt6ber 4.1

2012 okt6ber6ben Erd€lyben, sz€kelyudvarhelyen tartottunk imm;ron mesodik alkalommal

szakmal Napot. Szak€rt6nk Dr. Bakonvi Anna p€dae6siai srak6rt6, Kereket valeaa

/!'t



mes6l,askulat6, valamini Gelencsarnd Tamdsi Mirta zeneterapeuta voltak. Az egesz napos

szakma rendezvdn!,t r€ndkiviil nasy 6rdekl6d€s dvexe, Harsita mesle i6bb, mint 100

{jvodapedag6susa, pszicho6sus hallcatdja vett €jta rEszt,3 a rendezvdnv hacy €lism€rest

viiltott ki erdalyi vakmai kdriikben.

Ic-ae!6d3-de!c!S!q

A Ie mes6do cimm€l iddi el6sz6r szervexnnk GEI tibort. A Cyerekekkel dramapedag6eUs

srak€mbereink mesdltek ds ]ittszottak e8y hdten ;t, s a ribor e€y hete lolyam6n mind€n

syermek elk6nfthette salat mesajdt G, melv eev sajir mesekijnw rormtjtban marad

a tabornak hatalmas sikere volt, a sz0l6kt6l nacyon sok visszatelzdsi kaptunk a eyermekek
fejl6d6s6ben b€dllt poziti! vahozasokr6l, s 2013 ban c teNezzlk a foltta6i.

Dnj ma p ed asdsia kapzas

Hatalmas bijrkes*ijnkre 2012 6szdn elindllt a GEI Prognm ek6 sajiit .kkreditrilt
drdmapedas6sbi tovdbbk6pz6re 6vo&pedas6gusok sz;mara. K6pzdsiink a

drimapedag6gia mddszer-;v€l ismerteti m€e a rdsztvevdket is teszi az 6vodai .soponba

FtEkosan bevihet6!6 a testl lelki eg6szs€c teraileteir.

2013-ban lolltat6dnak tovibb drimapedag6giai k6pz6seink, illetve t€ruelnk krjzittt

srerepelnek egy€b akkreditih k€pz€sek is, melyek remanveink szerint 2013 iolyam;f e is

Ossz€.zds

ocy eondoljuK hosy a Gondolkodj Esaszsaaes€nl Prqram k(ilsd szakdrt6r tudi#nak
sesits6c6vel, iletve rendezv6nyei 6 tal olyan prakikus sesits* tud lenni6v6n6k as s,ij 6k

sz,mira is, amelv valdban 6vodiiskoai Cy€rmekeink €Cdszs6ges felndtt6 vil;56ban segit,

1esu 4s elki €nelemben esarent.
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