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Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany
Kozhasznusagi beszamolo
2012.

Hattér

A gyermekek egészségi dllapotardl szdlo hazai és nemzetkdzi felmérések azt mutatjak, hogy
egyre tobb egeszsegtelenil &l gyermek (és felndtt) van. A kilonbozé betegségek,
Jnépbetegségek” sokszor az egészségtelen életmodra vezethetdek vissza. Ma mar az orvosok
es pszichologusok tébbsege is Ugy gondolja, hogy a megeldzést, illetve az egészségre valo
nevelést pici pyermekkorban kell elkezdeni. Tapasztalat, hogy az emberek fopékonyak az
egeszseg megdrzésevel kapcsolatos tanacsokra, meg is fogadjdk azokat, és a késtbbiekben
meég tébbet akarnak tudni errél a teriletrél.

Ezért |attuk sziikségesnek egy olyan program kidolgozasat, amely mar az dvodas évek alatt
Otrmutatdst nydjt a gyermekeknek,  szileiknek, csaladjuknak, illetve  az
ovodapedagogusoknak. Meggydzddesink, hogy a testi-lelki egészség és annak megbrzése a
legnagyobb kincs a vilagon, s korai gyermekkorban kell megtanitani a gyermekeket és
csaladjukat az egészséges életmadra - ezért dolgoztuk ki a Gondolkod] Egészségesen!
Programot.

EgészségZsak

A Program indulasakor, 2006 szeptemberében 35.000 darab EgészségZsdkot juttattunk el
kozel 900 dvodaba, 2007-tél kezdve pedig minden évben 55.000 darab EgészségZsak keriilt
kiosztasra hazank dsszes megyeszékhelyén, Budapesten, valamint nagyvarosokban és
hatranyos helyzetl telepiileseken, Dsszesen kozel 1.650 dvodaban. Ez azt jelenti, hogy a
Program 7 eves mikddese alatt tébb, mint 355.000 EgészségZsak kerllt kiosztasra
orszagszerte 355.000 csalad szamara.

A csomag tartalmanak célja az egészséges életmod és fejlédés megalapozasa. A
kornyezetbarat anyaghbdl késziilt tornazsdkban elhelyezésre keriil egy szakmai szervezetek
altal tartalmilag ellendrzott, praktikus, gyakorlatias, kozel 100 oldalas kiadvany, amely segit
eligazodni az egészséges életmaod szertedgazo témaiban. 2012-ben ismet 60.000 példanyban
adtuk ki a Gondolkodj Egeszsegesen! Kiadvanyt. Emellett helyet kaptak az egészsépes
életmddra, helyes taplalkozasra, higiéniara felhivo kiadvanyok és termekek is a Zsakban,
mintegy alatamasztva, kézzelfoghatdva téve a szakmai kiadvany tartalmat,
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A Zsdkok atadasat immaraon negyedszer orszagos esemeny is kisérte: a negyedik Orszdgos
Gondolkodj Egészségesen! Map 2012, november 30-an. Ezen a napon a Zsakok atadasa
mellett a Program altal javasolt forgatékdnyv alapjan minden dvoda megtarthatta sajat
Gondolkodj Egészsegesen! Napjat, s az 1.600 ovodaban egyszerre meséliek, készitettek
gylUmablcssalatat a kicsik, vapy jatszottak dramajatékokat,

Budapesti sajtotajékoztatonk a Millendrison zajlott szakértdk, ismert emberek, illetve
majdnem 100 ovis részvételével. Egy mese-rekordkisérlettel hivtuk fel a figyelmet idei
lzenetiinkre; az dsszefogasra, értékeink tovabbadasara, a jotékony segitésre: ugyanebben az
idében, november 30-an reggel 10 6rakor ugyanaz a mese hangzott el a hozzank csatlakozott
ovodakban. Ezzel is szerettik volna kézzel foghatova tenni, hogy kicsik és nagyok
osszefogdsanak hatalmas ereje van, ahogyan a GE! kozosseg is nagyon erds.

A hataron talrdl, Erdélybdl virtudlisan csatlakozott hozzank immaron masodik évben
korulbelil 60 székelyfoldi évoda is, akik szintén ajanlott forgatokonyviink alapjan tartottak
aznap sajat Gondolkod]j Egeszségesen! Napot.

Rendezvények

Mar a Program indulasakor fontosnak tartottuk, hogy a szllék és az ovondk a
mindennapjaikban is tudatos, egészséges életmoadra neveljék a gyermekeket és ne csak az
EgészseglZsak kiosztasakor legyen par nap erejéig kiemelten fontos téma a testi-lelki
egészség. Evkozbeni rendezvényeink mind-mind ezt a célt hivatottak megtestesiteni, azaz
praktikus, kézzelfoghatd segitséget, tippeket, {0j) modszereket bemutatni kisgyermekes
szuldk és dvodapedagdgusok szamdra egyarant.

Millenaris Zold TuraZokni bérlet

A Millenaris Zold TaraZokni bérletének vendéglatéjaként 2012 tavaszan is havi egy
alkalommal jatszott, mesélt, énekelt, tancolt, dramajatékozott vellink egyiitt 250-300
ovodas. Célunk, hogy jatékosan oktassunk, neveljink, nyissuk ki a gyermekeket a vildgra és a
dramapedagogia, illetve a mese eszkdzeivel segitsiink feldolgozni az atélt élményeket.

Lelek az ételben blog

W

A korabban megtartott, kozétkeztetéssel foglalkozd alkalmak folytatdsaként jott létre Lélek
az ételben® elnevezéssel gasztro-honlapunk, ahol nem csak recepteket lelt az olvaso: négy
szakértd  bloggerink a gyermekek otthoni  és  intézményes  etkeztetésének
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reformlehetdségeirdl, egészséges és tudatos taplalkozasi szokasok kialakitasarol, egyszer(,
mindennapokban is jol hasznalhatd praktikakrol irt.

www.lelekazetelben.hu

Mesélj! Jatssz! Alkoss! blog

2011 tavaszan inditottuk el honlapunkon 'Mesélj! Jatssz! Alkoss!’ néven dsszmivészeti
blogunkat, mely 2012-ben harmadik blokkjaval, a babbal, babozassal folytatddott.

A blog négy szakértd segitsegével negy terliletet olel fel az Osszmiivészeti fejlesztés
jegyében, azaz a mese, a zene, a babozas, illetve a kézmivesség fejlesztd szerepére igyekszik
ravilagitani - elsdsorban nem elméleti, hanem sokkal inkabhb gyakorlati szemponthal.

A blog célja mepszélitani az dvodapedagogusokat, illetve az ovodaskord gyermek szileit,
nagyszileit, s szamukra konkrét foglalkozasvazlatokat, otleteket adni a 'hogyan?’-nal
kapcsolatosan, illetve a  kisgyermeket neveld szlil8knek, csaladoknak otthon s
megvaloasithato, konnyen megtanulhato, kivitelezhetd gyakorlatokat mutatni,

gondolkodjegeszsegesen.hu/meselj-jatssz-alkoss/

Szakmai Nap (2012. oktéber 27.)

2012 &szen ismét orszagos Szakmai Napot tartottunk a Millenarison, melyen csaknem 100
dvodapedagogus vett részt. Témank ezittal a tehetséggondozads, a személyiség miivészeti
eszkizokkel valo fejlesztése volt. Délelétt szakértdink eldadasait hallgathattdk meg a
jelenlévék, a délutani workshopokon pedig azt tanulhattak meg jatékos formaban, hogyan
vihetik be az ovodai csoportha az egyes gyakorlatokat, a testi-lelki egészség témakbreit.

Ugy gondoljuk, hogy az évodapedagégusok fejlesztése, feltdltése rendkiviil fontos teriiletek,
hiszen a mindenkori ovodasok az 6 kezeik alatt, az 6 személyes terlikben névekszenek fel.

A visszajelzések, s a rendezvény sikere lattan egyertelmd, hogy jelentGs szakmai igény van
hasonlé egésznapos konferencidkra a pedagdgus szakma részérdl — szandékaink szerint a
jowdben is rendszeresen igyekszink hasonlo gyakorlatias, a mindennapokban jél hasznalhaté
tudast ado rendezvényekkel folytatni a sorozatot,

Erdély — Szakmai Nap (2012, oktéber 4.)

2012 oktéberében Erdélyben, Székelyudvarhelyen tartottunk immaron masodik alkalommal
Szakmai Napot. Szakértéink Dr. Bakonyi Anna pedagdgiai szakeértd, Kerekes Valéria
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meséléskutatd, valamint Gelencsérné Tamasi Marta zeneterapeuta voltak. Az egész napos
szakmai rendezvényt rendkivil nagy érdeklédés &vezte, Hargita megye tobb, mint 100
ovodapedagogusa, pszichologus hallgatoja vett rajta részt, s a rendezvény nagy elismerést
valtott ki erdélyi szakmai korékben.

Te mesed® gverektabor

A Te meséd® cimmel idén eldszér szerveztink GE! tabort. A gyerekekkel dramapedagdgus
szakembereink meséltek és jatszottak egy héten at, s a tabor egy hete folyaman minden
gyermek elkészithette sajat meséjét is, mely egy sajat mesekdnyv formajaban marad
szamukra ordk emlék.

A tabornak hatalmas sikere volt, a szilgktdl nagyon sok visszajelzést kaptunk a gyermekek
fejlédésében beallt pozitiv valtozasokral, s 2013-ban is tervezzik a folytatast.

Dramapedagogia képzés

Hatalmas biszkeséglnkre 2012 &szén elindult a GE! Program elsé sajat akkreditalt
dramapedagogiai  tovabbkeépzése  ovodapedagogusck  szamara.  Kepzésink a3
dramapedagdgia madszerével ismerteti meg a résztvevdket és teszi az dvodai csoportba
jatékosan bevihetdve a testi-lelki egészseg teriileteit.

2013-ban folytatédnak tovabb dramapedagdgiai képzéseink, illetve terveink kozdatt
szerepelnek egyéb akkreditalt képzések is, melyek reményeink szerint 2013 folyaman el is
tudnak indulni.

Osszegzés

Ugy gondoljuk, hogy a Gondolkodj Egészségesen! Program kiilsd szakertdi tudasanak
segitsegével, illetve rendezvényei altal olyan praktikus segitség tud lenni dvondék és sziilék
szamara is, amely valdban dvodaskord gyermekeink egészséges felnétté valdasaban segit,
testi és lelki értelemben egyarant.
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