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Hattér

A gyermekek egészségi allapotarol sz616 hazai és nemzetkozi felmérések azt mutatjik, hogy
egyre tobb egészségteleniil él6 gyermek (és felndtt) van. A kiilonb6z6é betegségek,
,népbetegségek” sokszor az egészségtelen életmddra vezethet6ek vissza. Ma mar az
orvosok és pszicholégusok tébbsége is ugy gondolja, hogy a megel6zést, illetve az
egészségre vald nevelést pici gyermekkorban kell elkezdeni. Tapasztalat, hogy az emberek
fogékonyak az egészség megdrzésével kapcsolatos tanacsokra, meg is fogadjak azokat, és a
késbébbiekben még tobbet akarnak tudni errdl a teriiletrdl.

Ezért lattuk sziikségesnek egy olyan program kidolgozasat, amely mar az 6vodas évek alatt
utmutatast nyujt a  gyermekeknek, sziileiknek, csaladjuknak, illetve az
6vodapedagégusoknak. Meggy6zddésiink, hogy a testi-lelki egészség és annak megérzése a
legnagyobb kincs a vilagon, s korai gyermekkorban kell megtanitani a gyermekeket és
csaladjukat az egészséges életmddra - ezért dolgoztuk ki a Gondolkodj Egészségesen!
Programot (tovabbiakban: GEP).

A Program az 6vodasok életét érint6 osszes teriiletet lefedi 7 témakorével: (1) Tdpldlkozds,
(2) Mozgds, (3) Gyermeklélek, (4) Biztonsdg és testi egészség, (5) Miivelddés, (6) Soksziniiség,
(7) Kornyezetvédelem. Széles eszkoztarat biztosit az 6vodapedagdégusok szamara, hogy a
kiilonbo6zo, elsére talan egymastdl fiiggetlennek tling teriiletek kozott megteremtsék az
atjarhat6sagot, az egyes témakat a maguk komplexitdsdban kezeljék, s azt a gyermekek
szamara oly nagy teret ad6 szabad jatékkal, az Osszmiivészetek végtelen tarhazaval
fliszerezzék.

A Gondolkodj Egészségesen! egy olyan egyediildllé pedagégiai miihely, mely egyszerre
dolgozik gyermekekkel, sziil6kkel és 6vodapedagogusokkal azon, hogyan tudjik az egyes
célcsoportok onmagukban, egymastol fiiggetleniil, de egymassal osszefiiggésben is azt az
egyedi harmoniat megteremteni, amelyben minden gyermek egészséqgesen tud élni, minden
gyermek énmaga lehet. Ehhez ad a Gondolkodj Egészségesen! Program médszereket,
lehet6ségeket, utakat, szervez kiilonb6zé programokat, rendezvényeket, s segiti a 3
célcsoportot abban, hogy sajat kreativitasukat, lehetGségeiket felismerjék. A GEP rendkiviil
széles skaldn mozog az egészen konkrét iranymutatastél (pl. mit érdemes enni, milyen a jé
rajzeszkoz, jo konyv stb.) az elvontabb, kevésbé megfoghatd szemléletatadasig (pl. hogyan
csokkentheti a mese a gyermek szorongasat, hogyan inspirdlhatja egymast sziil és
gyermek a csaladi babjaték soran).
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Orszagos Gondolkodj Egészségesen! Nap és EgészségZsak

A Program indulasakor, 2006 szeptemberében 35.000 darab EgészségZsakot juttattunk el
kozel 900 6vodaba, 2007-t6] kezdve pedig minden évben 55.000 darab EgészségZsak kertilt
kiosztasra hazank osszes megyeszékhelyén, Budapesten, valamint nagyvarosokban és
hatranyos helyzet(i telepiiléseken, dsszesen kozel 1.300 6vodaban. Ez azt jelenti, hogy a
Program 9 éves miikodése alatt tobb mint 450.000 EgészségZsak Kkeriilt kiosztasra
orszagszerte 450.000 csalad szamara.

A csomag tartalmanak célja az egészséges életmdd és fejlédés megalapozasa. A
kornyezetbarat anyagbdl késziilt tornazsakban elhelyezésre keriil egy szakmai szervezetek
altal tartalmilag ellendrzott, praktikus, gyakorlatias, kozel 100 oldalas kiadvany, amely segit
eligazodni az egészséges életmdd szertedgazéd témaiban. 2014-ben ismét 60.000
példanyban adtuk ki a Gondolkodj Egészségesen! Kiadvanyt. Emellett helyet kaptak az
egészséges életmodra, helyes taplalkozasra, higiéniara felhivé kiadvanyok és termékek is a
Zsakban, mintegy alatamasztva, kézzelfoghat6va téve a szakmai kiadvany tartalmat.

A Zsdkok atadasat mindig orszagos esemény kiséri, idén az Orszigos Gondolkodj
Egészségesen! Nap 2014. november 28-an Keriilt megrendezésre. Ezen a napon a Zsakok
atadasa mellett a Program altal javasolt forgatékonyv alapjan minden 6voda megtarthatta
sajat Gondolkodj Egészségesen! Napjat: kozel 1.300 évodaban egyszerre meséltek,
jatszottak és énekeltek az 6vodasok, s6t kozosen készitettek gyiimolcs- és zoldségsalatat.
Ezzel is szerettiikk volna kézzel foghatéva tenni, hogy kicsik és nagyok osszefogasanak
hatalmas ereje van, ahogyan a GE! k6zosség is nagyon erds.

A hataron tulrél, Erdélybél virtudlisan csatlakozott hozzank immaron negyedik évben
kortlbelil 260 székelyfoldi 6voda is, akik szintén ajanlott forgatokényviink alapjan
tartottak aznap sajat Gondolkodj Egészségesen! Napot.

Rendezvények

Mar a Program induldsakor fontosnak tartottuk, hogy a sziil6k és az 6vondk a
mindennapjaikban is tudatos, egészséges életmoddra neveljék a gyermekeket, és ne csak az
EgészségZsak kiosztasakor legyen par nap erejéig kiemelten fontos téma a testi-lelki
egészség. Evkézbeni rendezvényeink mind-mind ezt a célt hivatottak megtestesiteni, azaz
praktikus, kézzelfoghaté segitséget, tippeket, (ij) mddszereket bemutatni kisgyermekes
sziilok és 6vodapedagdgusok szamdra egyarant.



Te Meséd® dvodas foglalkozasok

2013 februarjaban inditottuk el a Te Meséd 6vodas foglalkozasokat délutdnonként, amit
nagyon hamar megszerettek az 6vodasok, és sokan alland6 latogatéi lettek a mesés
délutanoknak. A Te Meséd® foglalkozasok soran 6tvozziik a dramajatékot, a mesélést és a
kreativ foglalkozasokat: ezaltal fejlédik a gyermekek szokincse, képalkotdsi képessége,
onkifejezési eszkoztara.

A mese az egyik legjobb eszkoz, amivel a gyermek a belsé szorongasait, fesziiltségeit és
bizonytalansagait fel tudja oldani. A mese segitségével a gyermek 0sztonosen meg tudja
fogalmazni vagyait, félelmeit, aktudlis lelki allapotat, és a sajat mese megalkotéasa a kreativ
onkifejezésen tul a lelkileg meghatarozo6 élmények feldolgozasanak is fontos médja.

Akkreditalt dramapedagégiai képzés

Drdmajdték-vezetés projektszemlélettel az dvodai egészségnevelésben cimmel tovabbra is
szinvonalas akkreditalt képzéseket szerveziink elsé sorban 6vodapedagégusok és az 6vodas
korosztallyal foglalkoz6 mas képzettségii pedagégusok szamara. Programunk hianypétlé és
egyedi, ezért rendkiviili jelentdséggel bir orszagos viszonylatban is. Kimondottan az
6vodakra fokuszal, az 6vodas korti gyermekek jatékkal torténé személyiségfejlesztését
tizte ki célul. A képzést szakavatott, elismert szakemberek vezetik. Dramapedagégiai
képzésiinkkel egy olyan rendkiviil gazdag eszkoztarat szeretnénk atadni az 6vodas korud
gyermekekkel foglalkozé pedagégusoknak, amelybdl sajat 6vodajuk jellegzetességeinek
megfelelen, gyermekcsoportjaik osszetételének ismeretében bétran, szabad szellemben
valogathatnak a legszebb, legnemesebb cél: a gyermek személyiségfejlesztése érdekében!

Akkreditalt zeneterdpias képzés

A zene, a dal a gyermek természetes kozege. A zene 6nmagaban is fejleszt6 eszkdz. A ritmus
a figyelmet, fegyelmet és a beidegzédést segiti, a dallam az érzelmek formaléja. A zenei
nevelés - transzferhatasa altal - a gyermek egész személyiségére dénté hatassal van. A
zeneterapia ezt a neveldi munkat hivatott kiegésziteni egy j modszerrel. A tudatosan és
modszeresen kivalasztott zeneterapias jatékok és a terdpids szemléletméd egyiittesen
biztositjdk azt a kozeget, melyben a gyermek onkifejezése, kreativitisa szabadon
bontakozhat, bizalma a tarsak felé mélyiilhet és 6nbizalma erésodhet. Ezltal testileg és
lelkileg egészséges személyiséggé vilhat. A gyermeki személyiség kibontakoztatdsa
zeneterdpids mddszerekkel az dévoddban c. képzést szakavatott, elismert szakemberek
vezetik.



Osszegzés

Ugy gondoljuk, a Gondolkodj Egészségesen! Program kiilsé szakért6i tudisinak és
rendezvényeinek segitségével praktikus segitség tud lenni mind az évodapedagdgusok,
mind a szil6k szamara, hogy o6vodaskoru gyermekeink valoban egészséges felnotté
valhassanak testi és lelki értelemben egyarant.

Y
& sal ) .
AL SETT B

oo 3 L) ~“ &&‘601\-‘7
50, 4455

1

Kardos Andrea
Gondolkod;j Egés%ségesen! Alapitvany
képvisel6

7



