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Hattér

A gyermekek egészségi allapotardl sz616 hazai és nemzetkozi felmérések azt mutatjik, hogy
egyre tobb egészségtelenil él6 gyermek (és felndtt) van. A kiillonb6z6 betegségek,
,népbetegségek” sokszor az egészségtelen életmoddra vezethet6ek vissza. Ma mar az
orvosok és pszichologusok tobbsége is Ugy gondolja, hogy a megel6zést, illetve az
egészségre val6 nevelést pici gyermekkorban kell elkezdeni. Tapasztalat, hogy az emberek
fogékonyak az egészség megdbrzésével kapcsolatos tanacsokra, meg is fogadjak azokat, és a
késébbiekben még tobbet akarnak tudni errél a tertletrol.

Ezert lattuk sziikségesnek egy olyan program kidolgozasat, amely mar az 6vodas évek alatt
Utmutatast nydjt a  gyermekeknek, sziileiknek, csalddjuknak, illetve az
ovodapedagogusoknak. Meggy6z6désiink, hogy a testi-lelki egészség és annak meg6rzése a
legnagyobb kincs a vilagon, s korai gyermekkorban kell megtanitani a gyermekeket és
csaladdjukat az egészséges életmddra - ezért dolgoztuk ki a Gondolkodj Egészségesen!
Programot.

Orszagos Gondolkodj Egészségesen! Nap és EgészségZsak
A Program indulasakor, 2006 szeptemberében 35.000 darab EgészségZsakot juttattunk el

kozel 900 6vodaba, 2007-t6] kezdve pedig minden évben 55.000 darab EgészségZsak keriilt
kiosztasra hazank Osszes megyeszékhelyén, Budapesten, valamint nagyvarosokban és
hatranyos helyzetii telepiiléseken, dsszesen kozel 1.300 6vodaban. Ez azt jelenti, hogy a
Program 8 éves miikodése alatt tobb mint 400.000 EgészségZsak Kkeriilt kiosztasra
orszagszerte 400.000 csalad szdmara.

A csomag tartalmanak célja az egészséges életmod és fejlédés megalapozasa. A
kornyezetbarat anyagbdl késziilt tornazsakban elhelyezésre keriil egy szakmai szervezetek
altal tartalmilag ellendrzott, praktikus, gyakorlatias, kézel 100 oldalas kiadvany, amely segit
eligazodni az egészséges életmoéd szertedgazé témdiban. 2013-ban ismét 60.000
példanyban adtuk ki a Gondolkodj Egészségesen! Kiadvanyt. Emellett helyet kaptak az
egészséges életmddra, helyes taplalkozasra, higiéniara felhivo kiadvanyok és termékek is a
Zsakban, mintegy alatamasztva, kézzelfoghat6va téve a szakmai kiadvany tartalmat.

A Zsakok atadasat mindig orszagos esemény is kiséri, igy 2013-ban is. Az Orszigos
Gondolkodj Egészségesen! Nap 2013. november 29-én volt és ezen a napon a Zsakok
atadasa mellett a Program altal javasolt forgatékonyv alapjan minden 6voda megtarthatta
sajat Gondolkodj Egészségesen! Napjat: kozel 1.300 o6voddban egyszerre meséltek,
jatszottak és énekeltek az 6vodasok, sét kozosen készitettek gyiimélcssalatat. Ezzel is
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szerettiik volna kézzel foghat6va tenni, hogy kicsik és nagyok 6sszefogasanak hatalmas
ereje van, ahogyan a GE! k6zosség is nagyon erds.

A hatdron tulrdl, Erdélybdl virtudlisan csatlakozott hozzank immaron harmadik évben
koriilbelill 260 székelyfoldi 6voda is, akik szintén ajanlott forgatokonyviink alapjan
tartottak aznap sajat Gondolkodj Egészségesen! Napot.

Rendezvények

Mar a Program induldsakor fontosnak tartottuk, hogy a sziil6k és az o6vondk a
mindennapjaikban is tudatos, egészséges életmoddra neveljék a gyermekeket és ne csak az
EgészségZsak kiosztasakor legyen par nap erejéig kiemelten fontos téma a testi-lelki
egészség. Evkozbeni rendezvényeink mind-mind ezt a célt hivatottak megtestesiteni, azaz
praktikus, kézzelfoghat6 segitséget, tippeket, (1j) modszereket bemutatni kisgyermekes
szll6k és vodapedagdgusok szamara egyarant.

Te Meséd 6vodas foglalkozasok

2013 februarjaban inditottuk el a Te Meséd 6vodas foglalkozasokat délutidnonként, amit
nagyon hamar megszerettek az 6vodasok és sokan allandé latogatdi lettek a mesés
délutanoknak.

A Te Meséd® foglalkozasok soran 6tvozziik a dramajatékot, a mesélést és a kreativ
foglalkozasokat: ezdltal fejlédik a gyermekek szokincse, képalkotasi képessége, onkifejezési
eszkoztara.

A mese az egyik legjobb eszkdz, amivel a gyermek a bels6 szorongasait, fesziiltségeit és
bizonytalansagait fel tudja oldani. A mese segitségével a gyermek 6szténdésen meg tudja
fogalmazni vagyait, félelmeit, aktudlis lelki allapotat, és a sajat mese megalkotasa a kreativ
onkifejezésen tul a lelkileg meghatarozé élmények feldolgozasanak is fontos madja.

Miihelymunka a tehetséggondozasrol (2013. november 7.)

Mihelymunkat tartottunk Tehetséggondozds témaban. A jelenlévs 6évodapedagogusok
egész nap a kiilonb6z6 miivészeti dgakkal ismerkedhettek meg sajat élményen keresztiil,
megtanulva, hogyan tiltethetik a4t hatranyos helyzetliek tehetség gondozasara.

A résztvevé el6adok:

Bakonyi Anna, pedagogiai szakértd, c. féiskolai docens

Salz Gabriella, Kifejezés és Tancerapeuta

Kerekes Valéra, mesélés kutaté

Gelencseérné Tamasi Marta, Bethesda KISz zenepedagdgusa és zeneterapeutija

Szakmai Nap (2013. november 8.)
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2013 &szén ismét orszagos Szakmai Napot tartottunk a Millenarison, melyen csaknem 100
ovodapedagogus vett részt. Témank eziittal a tehetséggondozas, a személyiség miivészeti
eszkozokkel valé fejlesztése a digitalis volt. Délel6tt szakértdink el6adasait hallgathattak
meg a jelenlévdk, a délutani workshopokon pedig a drdmajatékokat tanulhattik meg
jatékos forméaban vagy a digitalis tabla hasznalatat sajat tapasztalatbdl.

Ugy gondoljuk, hogy az 6vodapedagégusok fejlesztése, feltsltése rendkiviil fontos teriiletek,
hiszen a mindenkori 6vodasok az § kezeik alatt, az 6 személyes teriikben névekszenek fel.

A visszajelzések és a rendezvény sikere lattan egyértelmd, hogy jelentds szakmai igény van
hasonl6 egésznapos konferencidkra a pedagdgus szakma részérdl - szandékaink szerint a
jovében is rendszeresen igyekszlink hasonlé gyakorlatias, a mindennapokban jél
hasznalhat6 tudast adé rendezvényekkel folytatni a sorozatot.

Az el6adék:

Bacskai Marta, a GEP program megalapitdja

Dr. Bakonyi Anna, pedagégiai szakért6, c. f6iskolai docens

Vekerdy Tamds, gyermek pszichol6gus

Szekszardi Julia, OFE elnéke

Nagy Ildik6 M4ria, 6vodai szaktanacsad6

Szurmik Zoltdn, dramapedagoégus

Gyereknap

2013-ban el8szér szerveztiink Gyereknapot a Millenarison. Az utdlagos becslések szerint
10 000 latogatd érkezett a rendezvényre. A Gyereknapi programot az egészség 7
témakorére fliztiik fel: a gyerekeknek 7 allomason kellett bizonyitaniuk a ratermettségiiket
és ismeretiiket az egészség teriiletén, tobbek kozott a Lathatatlan killitas adta a tolerancia
pontot.

Volt biosziget, ahol csupa egészséges ételt, italt lehetett késtolni és vasarolni. Gyerekek és
szilok kiprobalhattik a jogat, megismerkedhettek egy specialis tartds javito mozgdssal,
részt vehettek zgldség szobraszkodasban, A kicsik tancolhattak a Kolompos és Kisparna
zenekarra és az egész csalad megneézhette az Aprészinhaz és Tobids matiné el6adasat.

A TE MESED kuckéban pedig a TE MESED foglalkozasunkkal ismerkedhettek meg az
ideldtogatdk, hires emberek meséltek és jatszottak a gyerekekkel.

Te Meséd csaladi délelstt
A hétvégi Te Meséd csaladi délelstt programokat a Millenarison tartottuk, az egész

csaladnak szérakoztaté elfoglaltsagot kinalva. Altalaban gyermek szindarabbal kezd4dott a
nap, majd ahhoz kapcsolédéan olyan dramajatékok kovetkeztek, ami a gyerek-szilg
kapcsolatot erésiti és a gyermek sajat kreativitasat is megélheti. K6zos éneklés, mozgas is
kévette a programot, majd sziil6kkel kozos kézmiivességgel zart a program. A csaladi
délel6ttok az osszmiivészeti eszkozokkel valé munkdra épiilnek, ezzel segitve a gyermek én
kibontakoztatasat, képalkotasi képességét, 6nkifejezési eszkoztarat béviti.
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Te meséd® gyerektabor

A Te meséd® cimmel idén masodszor szerveztiink tdbort, a nagy érdeklédésre vald
tekintettel 4 egy hetes turnust is inditottunk. A gyerekekkel dramapedag6gus
szakembereink meséltek és jatszottak egy héten at, s a tdbor egy hete folyaman minden
gyermek elkészithette sajat meséjét is, mely egy sajat mesekdnyv formajaban marad
szamukra 6rok emlék.

A tdbornak hatalmas sikere volt, a sziil6kt6l nagyon sok visszajelzést kaptunk a gyermekek
fejlédésében beallt pozitiv valtozasokral.

Gyermek pszichodrama
A Gyerek pszichodrama foglalkozasunkat az igény hivta életre, sok TE MESED tabor és klub

résztvevd sziileiben jelentkezett az a vagy, hogy terapids megoldast taldljon gyermeke
szamara egy megbizhato, ismert kozegben. A zart csoportot képzett szakemberek vezetik
hetente.

Szakmai teadélutanok 6vodapedagégusoknak
Havi egy délutan kiilonbozd érdekes témdaban el6adast szerveztiink. A néhany Oras

programon a jelenlévd 6vondk és 6vobacsik nem csak meghallgattak az el6adasokat, hanem
kérdezhettek, véleményiiket, tapasztalatukat is elmondhattak.

Kriston Andrea az 6vodaskori intim szokasokrol beszélt, Futd Judit pszichologus pedig a
kommunikacié témaban mesélt a jelenléviknek.

Osszegzés
Ugy gondoljuk, hogy a Gondolkodj Egészségesen! Program kiils§ szakértdi tuddsanak

segitségével, illetve rendezvényei altal olyan praktikus segitség tud lenni 6vénék és sziilék
szamdra is, amely valéban 6vodaskori gyermekeink egészséges feln6tté valasaban segit,
testi és lelki értelemben egyarant.
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